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Sapey pointe centrale : 
Toi et moi

350m, 12 longueurs, 
6a+ max / 5c oblig. 

corde de 50m. 12 dégaines
entièrement équipée

ouverte du bas en mai et sept. 2011
par Isa et Dom Mesnage

1 spit

1 spit

délit de fuite

marche...

 
La voie est la première à gauche de "délit de fuite" (50 mètres environ) et démarre sur un beau 
pilier gris. 12 longueurs homogènes sur de belles sections de rocher gris, séparées par 
quelques vires rendant l'ambiance peu aérienne. A la fin de L4, on remonte la grande vire sur 
environ 2 longueurs (marche, assurance possible) en visant la base d'un gros arbre. Dans L7, 
avec une corde de 55m., il est possible de faire relais 15 m. au-dessus de R7, au pied d'un gros 
arbre (double lunule en place). On enchaîne ensuite le grand dièdre (L8-L9) jusqu'à R9. 
La voie a été nettoyée, mais quelques pluies seront encore nécessaires. Se méfier de quelques 
prises ou écailles fragiles lors des premières répétitions. Descente en rappel possible, mais 
déconseillée, surtout en présence d'autres cordées. Du sommet, descendre à gauche dans un 
couloir cairné, puis suivre les cairns qui ramènent en haut du couloir du freu, d'où l'on suit la 
sente, raide mais bien marquée qui ramène au pied de la voie (1h.) 



 
 Ouverture L1(6a) L6 (5b+) : beau rocher ! 

 
A la recherche de L7 

 
 Fin de L9 (6a) Toi et moi ! (L11 : 5b+) 

 


